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Vazeny pane prodékane,
v navaznosti na Vasi zadost ze dne 10. Unora 2014 Vam predkladam

posudek habilitacni prace ,Vyuzitie tréningu v pripravé chodcov" vypracované
PhDr. Martinem Pupisem, Ph.D.

PhDr. Martina PupiSe, Ph.D. znam jako vysokoSkolského pedagoga, ktery se
systematicky zabyva problematikou sportovniho tréninku se zaméfenim na vytrvalostni
sporty, predevSim pak vyuziti hypoxie pro zvySeni limitni vykonnosti. Do svého
pedagogického plsobeni promita nejen své mnohaleté osobni praktické zkuSenosti
s vrcholovym sportem a to jak dfivéjsi z pozice reprezentanta, tak soucasné trenérsko-

metodické.

Autor v souladu se Smérnici UMB 1/2013 predlozil habilitacni spis, ktery je svou
strukturou standardni a odpovida pozadavklm kladenym na tento typ kvalifikaCnich
praci, s vyjimkou spojeni vysledk{ a diskuse do jedné kapitoly.

Rozsah a formalni Gprava prace:

« 117 stranek (z toho 27 stranek prehledu literatury a priloh),

« prace je rozdélena do 5 kapitol, které jsou psany prehledné, logicky a vécné
spravné, ¢lenéni na podkapitoly je vhodné, opét s vyjimkou spojeni vysledk( a
diskuse do jedné kapitoly,

« integrovanou, vhodné doplfujici a ilustrujici soucasti prace je 17 grafl a 17
tabulek,



« autor uvadi 172 citovanych literarnich pramend, které bohuzel nejsou
Cislovany,

« abstrakt (slovensky i anglicky) je vystizny,

« stylisticka i graficka Uprava je na pozadované urovni,

« formalni a gramatickd stranka prace je v poradku, a¢ v nékterych mistech

méné pecliva.

Predmluva je spiSe historickym stru¢nym ohlédnutim za Uspéchy slovenské

chize.

V avodu jsou strucné shrnuty hlavni vize a zaméreni prace. V obou kapitolach
autor skromné opomiji své osobni zkuSenosti s tréninkem ve vysSi nadmorské vysce,

které dle mého nazoru mély nemaly vliv na formovani predkladané habilitacni prace.

Teoreticka cast prace vystizné shrnuje aktualni stav poznatkd v oblasti pobytu a
tréninku ve vyssi nadmorské vysce predevsim u vrcholovych sportovcll, protoze pravé
na tuto specifickou skupinu je nasledné zaméfena vyzkumnd Cast prace. Casti této
kapitoly shrnuji formou resSerse relevantni publikace zamérené na klasifikaci nadmorské
vysky, historii vyuzivani vysky ve sportovnim tréninku, specifika pobytu ve vyssi
nadmorské vysce s dlrazem na vliv hypoxie na fyziologické parametry organizmu vcetné
funkce krve, hormonalni regulaci, specifika tréninku ve vyssi nadmorské vysce. Jedna
z podkapitol uvadi faze adaptace i specifika naro¢ného planovani tréninku za vyuziti
hypoxického prostfedi. Také jsou uvedeny alternativy pobytu v pfirozené vyssi
nadmorské vySce. Pomérné struéné je zminéna problematika intermitentniho
hypoxického tréninku, naopak kapitola hypoxie a doping je formulovana obsahle a
jasné.

Na teoretické Casti ocenuji, Ze neni jen tradi¢nim prehledem drivéjSich publikaci,
ale uvadi fundované historické ohlédnuti za vyuzitim hypoxie (prevazné) ve slovenské
chlzi pred i po roce 1989. Zaméfeni na vyuzivani hypoxie ve slovenském (Ceském)
prostredi se logicky z pohledu védeckého prinosu ponékud negativné odrazi v malém
poCtu citovanych zahranicnich autord, ale klicové meta analyzy Hopkinse a spoluautor(

jsou uvedeny. Smérovani prace na slovenské prostredi vede také k opominuti kratkého



shrnuti vlivu genetickych predpokladl na zvladani zatizeni ve vyssi nadmoiské vysce, ale
tato kapitola by neméla pro samotny vyzkum zadny vyznam.

Podkapitoly o sportovnim tréninku v chlizi a vyuzivani vyssi nadmorské vysky
vtomto odvétvi atletiky jsou jasné formulovany za vyuziti odpovidajiciho poctu
zahranicnich zdrojt. V kapitole 1.5.1. postradam kompletni prehled indikatorl zatizeni

(nejen) pri tréninku ve vyssi nadmorské vysce.

Cile, ukoly i metodika jsou pregnantné formulovany, i pres vyuziti nékolika
diametralné odliSnych metod. Paradigma empirického vyzkumu, ktery habilitant
uskutecnil, vychazi ze vSeobecné akceptovaného poznatku, Ze trénink v hypoxickém
prostredi pozitivné ovliviiuje trénovanost a vykonnost sportovce pfi vytrvalostnim
vykonu. Autor si stanovil Ctyfi Ukoly a pét hypotéz. Za vhodné stanovenymi ukoly i
hypotézami nasleduje charakteristika metod Setfeni i pouzitych matematickych a
statistickych metod. V metodice nechybi charakteristika vyzkumného souboru, ktery ve
srovnani s jinymi obdobnymi studiemi zahrnuje nadstandardné velky pocet osob.

Pro dosazeni dilCich stanovenych cild pouzil habilitant u sledovani vlivu hypoxie
kvalitativni Setfeni nazord, postojd a zkusenosti trenérll a sportovcli a ovéreni vybranych
zmén stavu trénovanosti a zvolené fyziologické a biochemické ukazatele. Z pouzitych
metod ocenuiji predevsim subjektivni pocity, obsahovou analyzu tréninkovych denikl a
vécnou vyznamnost, protoze v oblasti vrcholového sportu neni vhodné vyuzivat jen

prostou statistickou vyznamnost.

Vysledkova cast prezentuje zjisténa a popsana data prehledné ve trech
podkapitolach, které jsou logicky sefazeny v souladu s cili prace a jednotlivymi Castmi
vyzkumu. Prehlednosti této kapitoly by prispélo, pokud by vSechny tabulky shrnovaly jen
priméry dosazenych vysledkd, nikoliv individualni vysledky jednotlivych proband(, které
obvykle byvaji u téchto typl praci prilozeny ve formé priloh. Naopak grafy jsou
prehledné a Ize z nich prehledné interpretovat pozadované. Vypovidaci schopnost grafu
¢. 6. by zvysilo, pokud by byly uvedeny také prdimérné hodnoty ranni klidové srdecni
frekvence v niziné.

Priklady zatrazeni rlznych variant hypoxického tréninku do ro¢niho tréninkového
cyklu chodcl jsou precizné zpracovany. Dle mého nazoru maji velmi dobrou vypovidaci
schopnost a jsou cenné pro své vyuziti pri planovani tréninku ve vyssi nadmorské vysce.
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Diskuse je pro tento typ praci nezvykle spojena s kapitolou vysledky. Mozna
pravé kvili spojeni s vysledky postrddam autorovo obsahlejsi vymezeni a interpretaci
ziskanych vyzkumnych poznatk( vici jiz publikovanym a také kritické zhodnoceni pozitiv
i negativ zvolenych metodik po jejich ovéfeni v rdmci realizace vyzkumu. Prehlednost

snizuje také skutecnost, Ze jeji ¢ast je uvedena také v zavéru.

Zaveér provadi dostatecné shrnuti dosazenych vysledkl vlastni vyzkumné ¢innosti.
Se zavéry je mozné souhlasit. S ohledem na jiz vySe zmifiovanou chybéjici samostatnou

kapitolu diskuse je Cast této kapitoly nevhodné spiSe diskusi nez vyctem zavérd.

K praci mam nékteré poznamky, podnéty a otazky, spiSe doplnujiciho nikoli vSak
kritického razu:

V teoretické Casti prace ponékud postradam hlubsi zastaveni u dle mého nazoru
hlavniho trendu posledni doby — tj. trvalého presunu Spickovych vytrvalostnich sportovc(
do vysSich nadmorskych vysek. Jsem si védom, Ze tento model je ve stredni Evropé
tézko realizovatelny, ale mohl by autor presto strucné priblizit jeho pozitiva i negativa?

Vliv genetiky na adaptaci a vykonnost Clovéka ve vyssi i vysoké nadmorské vysce
je bohaté prozkouman predevsim u obyvatelll And a Himalaji. V poslednich letech byla
také publikovana fada studii shrnujicich pozitiva trvalého presunu sportovcl z niziny do
vysSi nadmorské vysky. Mohl by habilitant nékteré tyto studie uvést a formou Gvahy
prezentovat, zda né&jakym zplsobem lze tyto poznatky vyuZit pro Fizeni sportovniho
tréninku u sportovcd narozenych ve stifedni Evropé?

Mohl by habilitant uvést prehled indikatorl zatiZzeni pouzivanych nejen v ramci
tréninkovych kempd ve vyssi nadmorské vysce?

Ocenuji podkapitolu 3.3.2 — kazuistiky, protoze tato casové velmi narocna metoda
je pro analyzu a prenos poznatkll v prostfedi vrcholového sportu velmi pfinosna.
V rozporu s pristupem autora prace se domnivam, ze prevazna cast této kapitoly by
méla byt formalné umisténa v kapitole vysledky.

Mohl by habilitant pribliZit, jakym zplsobem se mu podafilo dosahnout vysokého
poctu probandd?

Australské studie uvadéji, ze doba nezbytnd pro pobyt v kyslikovém stanu je
nejméné 12 hodin denné. Pro¢ se autor rozhodl v ramci experimentu pro dobu pobytu

v kyslikovém stanu v rozmezi 8,5 az 10 hodin?
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S ohledem na chybéjici samostatnou kapitolu diskuse bych rad vyslechl vymezeni

poznatk( z vlastniho vyzkumu viaci publikovanym poznatkdm a také pozitiva i negativa

zvolenych metodik.

Drobné obsahové pfipominky:

a strané 40 bych se osobné spiSe priklanél k vyuzivani mezinarodnich anglickych
zkratek (LHTH atd.),

prehlednosti tabulky €. 1. by prispélo, pokud by strediska byla fazena abecedné.

V textu jsou bohuzel také nékteré mensi formalni chyby, které ale nenarusuji

vyznamnou odbornost habilitacni prace — napfiklad:

preklepy: Mineckoch a Loucni (str. 14) — ziejmé mysleny Misecky a Lucni bouda),
opakované jsou v citacich v textu jiné typy mezer (napr. str. 40),

u tabulky 8. chybi citace a v tabulce 9 jsou uvadény jen ,m" nikoliv ,m. n. m.",

v seznamu zkratek nejsou uvedeny vSechny v textu pouzivané,

v prehledu literatury autor nejednotné pouziva ,pp", jindy ,s" a v nékterych
pripadech nejsou pak Cisla stranek uvedena zadnou zkratkou, Ctvrta citace na str.

91 je nejasna.

Zavér posudku

Védecky pristup: autor se zabyva problematikou tréninku ve vyssi nadmorské

vysSce a nektery pohledy jsou z méné Casto zkoumanych smérl. Vysledky Ize povazovat

za prinosné pro teorii sportovniho tréninku.

PFinos pro praxi: predevsim v podpore jiz pouzivanych pristupl v tréninkovém

procesu za vyuziti hypoxie, které dosud nebyly vyzkumneé zcela potvrzeny.

Praci uvedenou v habilitacnim spisu hodnotim jako pdvodni.

Habilitacni prace , Vyuzitie tréningu v pripravé chodcov" PaeDr. Martina

Pupise, PhD. spliuje prislusné platné zakonné pozadavky na habilitacni praci

a z téchto dtivodi ji doporucuji ji k obhajobé.



S udélenim védeckopedagogického titulu docent ve studijnim oboru 8.

1. 3. ,Sportova eduklégia" souhlasim.

Otazky a pripominky, na které mlze Dr. M. PupiS$ reagovat, jsou obsazeny v textu

posudku.

Zcela na zavér si pro potreby seridzniho hodnoceni mého posudku dovoluji
poznamenat, Ze habilitant ve své praci vychazel z nékterych mych praci. Tuto skutecnost

jsem se pri zpracovani posudku snazil v maximalni mozné abstrahovat.

V Praze, dne 15. bfezna 2014

doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.
Univerzita Karlova
Fakulta télesné vychovy a sportu

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky sportu



